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Zaktualizowany komunikat EMCDDA w
sprawie wptywu COVID-19 na

uzytkownikow narkotykow oraz stuzby
odpowiedzialne za walke z narkomania

Sytuacja w zakresie dziatan zaradczych w odpowiedzi na epidemie COVID-19 zmienia si¢ gwaltownie.
Aktualne informacje mozna odnalez¢ w zaleceniach publikowanych przez krajowe instytucje z obszaru

zdrowia publicznego, Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) oraz Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO).

Uzytkownicy narkotykéw sg w réwnym stopniu narazeni, co inni cztonkowie populacji ogdlnej, w zwigzku z czym
istnieje potrzeba wtasciwego informowania o mozliwosciach zmniejszania ryzyka zarazenia. Osoby takie mogg
by¢ réwniez narazone na dodatkowe ryzyka, ktére wymagajg opracowania strategii ich oceny i ograniczania.
Dotycza one zachowan zwigzanych z uzywaniem narkotykéw, miejsc, w ktérych narkotyki sg uzywane lub, w
ktorych swiadczona jest pomoc. Ryzyka te pogiebia fakt, ze wsréd uzytkownikdw narkotykéw powszechne jest
wystepowanie choréb wspdtistniejgcych o charakterze psychiczno-somatycznym; problemy zwigzane z
narkotykami obserwuje sie czesciej w spotecznosciach wykluczonych oraz to, ze uzytkownicy narkotykow czesto
spotykajg sie z napietnowaniem spotecznym.

Obecny kryzys w obszarze zdrowia publicznego rodzi dodatkowe powazne obawy o zdrowie uzytkownikow
narkotykdw, ciggtos¢ ustug swiadczonych dla tej populacji, bezpieczenstwo osdb $wiadczgcych te ustugi oraz
wsparcie dla nich.

Celem niniejszego komunikatu jest zwrécenie uwagi na zagrozenia zwigzane z pandemig COVID-19 dla os6b
uzywajgcych narkotyki oraz personelu swiadczgcego ustugi pomocowe z perspektywy europejskiej. Ponadto,
celem niniejszego dokumentu jest zachecenie do planowania, przegladu oraz adaptacji interwencji
bezposrednich jak i specjalistycznych w obszarze narkotykow.

Nalezato bedzie dokonaé przegladdéw i aktualizacji ustug $wiadczonych na poziomie krajowym i lokalnym w
odniesieniu do krajowych zalecen i przepiséw dotyczacych reagowania na epidemie COVID-19 oraz
rekomendacji ECDC i WHO.


https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-pandemic
http://www.euro.who.int/en/home
http://www.euro.who.int/en/home
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Co konkretnie grozi uzytkownikom narkotykéw w czasie pandemii COVID-19?

O ile uzytkownicy narkotykéw w rownym stopni narazeni sg na ryzyko infekcji COVID-19 co cztonkowie populaciji
ogolnej, istnieje szereg dodatkowych zagrozen, ktére nalezy uwzglednic i ograniczy¢. Dla przyktadu, starzejgca
sie populacja uzytkownikéw opioidow w Europie jest szczegolnie narazona z uwagi na dotychczasowe powazne
problemy ze zdrowiem oraz czynniki zwigzane z prowadzonym stylem zycia. Rekreacyjne uzywanie narkotykow
czesto odbywa sie w miejscach gromadzenia sie ludzi, gdzie ten sam narkotyk jest zazywany przez rézne osoby
lub do tego celu wykorzystywany jest ten sam sprzet. Ujmujgc rzecz ogdliniej, napietnowanie zwigzane z
niektérymi formami uzywania narkotykow moze nie tylko zwiekszac ryzyko, ale rowniez utrudnia¢ realizacje
dziatan z zakresu redukcji szkéd.

Przewlekte schorzenia w przypadku niektdrych wzoréw uzywania narkotykow zwiekszaja ryzyko
wystapienia groznych choréb

Z uwagi na wysokie rozpowszechnienie przewlektych schorzen wsréd uzytkownikow narkotykéw, wiele z tych
0s6b bedzie szczegdlnie narazone na powazne choroby uktadu oddechowego w przypadku zakazenia COVID-
19. Przyktadowo:

[l WSsrod oséb przebywajgcych na leczeniu odwykowym notuje sie wysokie rozpowszechnienie
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POCHP) oraz astmy. Dodatkowo, palenie heroiny bgdz cracku
moze by¢ czynnikiem obcigzajgcym (Palmer i wsp., 2012).

[l Wsrod pacjentdw iniekcyjnych oraz uzytkownikow kokainy obserwuje sie wysoka zachorowalnos$¢ na
choroby uktadu krazenia (Thylstrup i wsp., 2015) (Schwartz i wsp., 2010).

[l Metamfetamina powoduje zwezenie naczyn krwionosnych, co moze przyczyniac¢ sie do uszkodzen
ukfadu oddechowego. Istniejg dowody na to, ze naduzywanie opioiddw moze negatywnie wptywac na
ukfad immunologiczny (Sacerdote, 2006).

[l Wsrad iniekcyjnych uzytkownikdw narkotykéw obserwuje sie wysokie rozpowszechnienie HIV,
wirusowych zapalen watroby oraz nowotworéw watroby, ktére ostabiajg uktad immunologiczny.

[l Palenie tytoniu oraz uzaleznienie od nikotyny to powszechne zjawiska w$réd niektérych grup
uzytkownikow narkotykéw. Mogg one zwiekszac ryzyko wystapienia jeszcze powazniejszych
konsekwencji.

Ryzyko przedawkowania moze by¢ wigeksze w przypadku uzytkownikéw narkotykoéw zarazonych COVID-
19

Gtéwnym skutkiem uzywania jakichkolwiek opioidéw np. heroiny stwarzajgcym zagrozenie dla zycia jest
spowolnienie a w efekcie zatrzymanie pracy uktadu oddechowego. Poniewaz COVID-19 (podobnie jak inne
powazne infekcje ptuc) moze wywotywac trudnosci w oddychaniu, istnieje ryzyko zwiekszenia przedawkowan
wsréd uzytkownikéw opioidéw. Antidotum w postaci naloksonu blokuje ten skutek i przeciwdziata trudnosciom w
oddychaniu spowodowanym zazyciem opioidow. Nalokson jest stosowany w leczeniu klinicznym i



$rodowiskowym do zwalczania zatru¢ spowodowanych przedawkowaniem opioidéw. Nie ma danych na temat
wptywu naloksonu na trudnosci oddychania wywotane COVID-19.

Korzystanie z tego samego sprzetu zwieksza ryzyko infekcji

Podczas gdy korzystanie z tego samego sprzetu do iniekcji zwieksza ryzyko zakazenia wirusami
przenoszonymi przez krew takich jak HIV, HBV, HCV, korzystanie ze sprzetu do wdychania, palenia
elektronicznych papieroséw bgdz sprzetu do iniekcji skazonego COVID-19 moze réwniez zwiekszaé
ryzyko infekcji oraz przyczynia¢ sie do rozprzestrzeniania wirusa. Wirus wywotujacy COVID-19 przenosi
sie gtéwnie z cztowieka na cztowieka, miedzy ludzmi, ktérzy sg w bliskim kontakcie ze sobg oraz drogg
kropelkowg w wyniku kaszlu lub kichania. Wirus moze réwniez przetrwac¢ wzglednie dtugo na niektérych
powierzchniach.

Z uwagi na fakt, ze komunikaty dotyczgce redukcji szkod skupiajg sie gldwnie na zagrozeniach
zwigzanych z iniekcja, mniej uwagi poswieca sie innym drogom przyjmowania narkotykéw. Epidemia
COVID-19 stanowi dodatkowe ryzyka, ktére obecnie nie sg doktadnie zbadane takie jak palenie tego
samego jointa, papierosa, korzystania z urzgdzenia do palenia elektronicznych papieroséw, urzagdzenia
do inhalacji czy innego sprzetu do uzywania narkotykow.

Duze skupiska ludzi zwiekszaja ryzyko ekspozycji na COVID-19

Niektore miejsca odwiedzane przez uzytkownikdw narkotykoéw cechuje zwiekszone ryzyko ekspozycji na COVID-

19:

Rekreacyjne uzywanie narkotykéw odbywa sie w grupach lub duzych skupiskach, co zwieksza ryzyko
ekspozycji na COVID-19. Do pewnego stopnia mozna to ryzyko obnizy¢ stosujgc dystans spoteczny
oraz stosujac sie do powszechnie obowigzujgcych zasad bezpieczenstwa a takze innych srodkéw
majacych na celu redukcje uzywania bgdz dostep do miejsc wysokiego ryzyka.

Osrodki leczenia uzaleznien od narkotykdw, placéwki niskoprogowe oraz instytucje wsparcia socjalnego
dla uzytkownikéw narkotykdéw moga posiada¢ miejsca (np. poczekalnie lub swietlice), w ktérych
bezpieczna odlegtos¢ od innych oséb moze by¢ trudna do zachowania. Podobnie jak w innych
miejscach, zachowanie bezpiecznej odlegtosci oraz przestrzeganie zasad higiene ma kluczowe
znaczenie.

Bezdomni uzytkownicy narkotykéw czesto nie majg innej mozliwosci, jak tylko przebywaé w miejscach
publicznych. Nie maja oni rowniez dostepu do srodkdw higieny osobistej. Dobrowolna kwarantanna
stanowi wyzwanie w przypadku oséb bezdomnych natomiast dostep do opieki medycznej jest czesto
bardzo utrudniony. Wyjscie naprzeciw potrzebom uzytkownikom narkotykéw bez dachu nad gtowg oraz
z niepewng sytuacjg mieszkaniowg bedzie waznym dziataniem w tym obszarze.

Zarzadzanie ryzykiem transmisji COVID-19 moze okaza¢ sie wyjatkowo trudne w zakladach penitencjarnych.
Rozpowszechnienie uzywania narkotykéw oraz choréb zakaznych jest wysokie w systemie penitencjarnym. Sa to
zamkniete spotecznosci gdzie notuje sie przepetnienie, niewydolna infrastrukture oraz sp6zniong diagnostyke
(European Centre for Disease Prevention and Control and European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, 2018).

Ryzyko zaktocen w dostepie do stuzb pomocowych w obszarze przeciwdziatania narkomanii, sterylnego
sprzetu do uzywania narkotykéw oraz podstawowych lekow

Ciagtosc opieki dla uzytkownikéw narkotykow korzystajacych z ustug stuzb pomocowych w obszarze
przeciwdziatania narkomanii moze stanowi¢ wyzwanie w obliczu niedoboréw kadrowych, zaktécen w
funkcjonowaniu stuzb lub ich zamknigcia, dobrowolnej kwarantanny oraz restrykcji w zakresie
swobodnego przemieszczania sie. Stuzby pomocowe, zwtaszcza mate, lokalnie finansowane i
prowadzone przez organizacje pozarzgdowe osrodki, dziatajgce rownolegle do placéwek publiczne;j
stuzby zdrowia, mogg by¢ szczegdlnie narazone oraz borykac sie z utratg dodatkowych srodkéw
potrzebnych do zapewnienia ciagtosci opieki.

Istnieje ryzyko ograniczonego dostepu do opioidowego leczenia substytucyjnego, innych niezbednych
lekoéw praz sterylnego sprzetu do uzywania narkotykdw, szczegodlnie w przypadku, gdy lokalne apteki
zmuszone s3 do skracania godzin otwarcia oraz przestajg nadzorowaé dystrybucje metadonu. Dostep
do lekdw moze okazac sie szczegolnie utrudniony w przypadku oséb przebywajgcych na dobrowolnej
lub przymusowej kwarantannie oraz bedacych pod nadzorem epidemiologicznym.



Restrykcje w zakresie przemieszczania si¢ na niektorych obszarach natozone w zwigzku z zagrozeniem
COVID-19 moga réwniez doprowadzi¢ do zakidcen w funkcjonowaniu rynkow narkotykowych i spadku
podazy nielegalnych narkotykéw. To moze przetozy¢ sie na szereg konsekwencji szczegodlnie dla
uzaleznionych uzytkownikéw narkotykow, co z kolei moze potencjalnie skutkowac zwigkszonym
zapotrzebowaniem na ustugi pomocowe w tym zakresie.

Realizacja dziatan profilaktycznych w zakresie transmisji COVID-19 w miejscach odwiedzanych przez
uzytkownikow narkotykoéw

W celu zmniejszenia transmisji COVID-19, nalezy stanowczo zniechecaé¢ do dzielenia sie narkotykami oraz
sprzetem stuzgcym do ich uzywania. Nalezy réwniez promowac zachowanie wiasciwego odstepu od drugiej
osoby oraz przestrzeganie higieny. Nalezy opracowac strategie przekazu w celu wtasciwej reakcji na rozne
zachowania oraz dotarcia do réznych grup w tym grup wykluczonych m.in. bezdomnych, oséb uzywajgcych
narkotyki rekreacyjnie oraz uzytkownikéw przetworéw konopi. Tam, gdzie to tylko mozliwe, uzytkownicy
narkotykéw powinni by¢ zachecani do zaprzestania lub ograniczenia uzywania narkotykéw jako dziatania
ochronnego. Konieczne jest rowniez podjecie krokéw w celu zapewnienia profesjonalnego wsparcia i pomocy
poszukujgcym dostepu do ustug antynarkotykowych. Tak jak ma to miejsce w innych stuzbach z obszaru ochrony
zdrowia i opieki spotecznej, stuzby antynarkotykowe, schroniska dla bezdomnych oraz zaktady penitencjarne
powinny wysyta¢ jednoznaczny przekaz, co do tego w jaki sposéb obniza¢ ryzyko infekcji oraz udostepniaé
materiaty zaréwno dla ustugobiorcow jak i ustugodawcow. Powinny to byé miedzy innymi:

Dziatania z zakresu ochrony osobistej: promowanie odpowiedniej higieny rgk oraz praktyk ograniczania
ryzyka np. zastanianie sig tokciem w przypadku kaszlu lub kichniecia. Wyposazenie toalet w mydto oraz
materiaty do suszenia rak po ich umyciu. Nalezy zapewni¢ srodki do dezynfekcji rgk na bazie co
najmniej 60% alkoholu w kluczowych miejscach danej placéwki, w tym okienkach rejestracyjnych,
wejsciach i wyjsciach.

Dziatania srodowiskowe: czeste dezynfekowanie uzywanych powierzchni, redukcja do minimum
wymiany przedmiotow, zapewnienie odpowiedniej wentylaciji.

Nalezy dokona¢ przegladu dotychczasowych praktyk przekazywania uzytkownikom narkotykow
informaciji na temat uzywania tych samych narkotykéw i sprzetu w celu dostosowania ich do wymagan w
zakresie redukcji ryzyka transmisji COVID-19 (droga kropelkowa, powierzchnie).

Nalezy dokonac przeglgdu dotychczasowych praktyk w zakresie dystrybuowania sterylnego sprzetu do
iniekcji oraz innego sprzetu do uzywania narkotykéw (np. palenie lub inhalacja) w celu zmniejszenia
skali dzielenia sie nim wsrdd uzytkownikdw narkotykow celem dostosowania przedmiotowych praktyk do
aktualnych potrzeb. Konieczne moze okazac¢ sie zwiekszenie dystrybucji sprzetu dla klientéw
przebywajgcych na kwarantannie.

Nalezy promowac i wprowadzac wsréd uzytkownikéw narkotykoéw oraz personelu $wiadczgcego ustugi
dla tej populacji dziatania polegajgce na zachowaniu dystansu spotecznego. Nalezy przez to rozumie¢
unikanie bliskich kontaktow (usciski dtoni, pocatunki), zachowanie odpowiedniej odlegtosci od drugiej
osoby oraz ograniczanie liczby oséb korzystajgcych w tym samym czasie z danej ustugi. Europejskie
Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) opublikowato dokument poswiecony dystansowi
spotecznemu: https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/considerations-relating-social-
distancing-measures-response-covid-19-second. Szczegdlng uwage nalezy zwracaé na wspieranie i
zapewnianie odpowiednich srodkéw klientom ustug antynarkotykowych, osobom korzystajgcym ze
schronisk dla bezdomnych oraz osadzonym w zaktadach penitencjarnych, tak by mogty one ochronié
siebie oraz innych przed infekcjg.

Nalezy opracowac protokoty postepowania dla stuzb celem wtasciwego reagowania na uzytkownikéw
narkotykéw, ktoérzy wykazujg objawy COVID-19. W szczegdlnosci chodzi tu o maseczki dla oséb z
objawami oddechowymi (kaszel, gorgczka), wydzielanie przestrzeni izolacyjnej oraz wtasciwe
przekierowywanie i powiadamianie zgodnie z krajowymi standardami. ECDC opublikowato raport
merytoryczny na temat zapobiegania infekcjom i kontroli COVID-19 w placéwkach ochrony zdrowia, w
tym osrodkach opieki dlugoterminowej: https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/infection-
Ogolne zalecenia i informacje dotyczgce konkretnych grup np. pacjentéw z chorobami przewlektymi
oraz schorzeniami immunosupresyjnymi mozna znalez¢ tutaj: https://www.ecdc.europa.eu/en/news-
events/information-covid-19-specific-groups-elderly-patients-chronic-diseases-people


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/considerations-relating-social-distancing-measures-response-covid-19-second
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/considerations-relating-social-distancing-measures-response-covid-19-second
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/infection-prevention-and-control-covid-19-healthcare-settings
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/infection-prevention-and-control-covid-19-healthcare-settings
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/information-covid-19-specific-groups-elderly-patients-chronic-diseases-people
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/information-covid-19-specific-groups-elderly-patients-chronic-diseases-people

Zapewnienie ciggtosci opieki w trakcie pandemii

Zapewnienie ciggtosci kluczowych ustug zdrowotnych dla uzytkownikdéw narkotykéw bedzie miato zasadnicze
znaczenie. W tym obszarze, nalezy przede wszystkim zadbac¢ o to by stuzby miaty odpowiednie zasoby, personel
byt wiasciwie chroniony a planowanie ustug miato status priorytetowy.

Zapewnienie ciggtosci ustug:

Ustugi w obszarze leczenia uzaleznienia od narkotykow oraz niskoprogowe ustugi dla uzytkownikow
narkotykdéw w obszarze redukcji szkéd to fundamentalne ustugi z zakresu opieki zdrowotnej. Nalezy
zadbac o ciggtos¢ ich funkcjonowania w ograniczonych warunkach.

Zapewnienie ciggtos$ci $wiadczenia ustug z obszaru leczenia uzaleznienia od narkotykéw, w tym
Srodkow stosowanych w opioidowym leczeniu substytucyjnym oraz innych podstawowych lekéw bedzie
w tej sytuacji celem nadrzednym.

Nalezato bedzie opracowac¢ plany awaryjne na wypadek ewentualnych niedoboréw w zakresie lekow i
sprzetu.

Ustugodawcy bedg zobowigzani do planowania dziatarh na wypadek brakéw kadrowych poprzez
tworzenie strategii w zakresie elastycznego czasu pracy i zwolnier chorobowych, okreslanie kluczowych
funkcji i stanowisk pracy oraz planowanie zastepstw w wyniku szkolen innych cztonkéw personelu.
Ustugodawcy muszg uwzglednia¢ planowanie rozwigzan czasowych na wypadek koniecznosci
zamknigcia placowek stacjonarnych (np. zdalne $wiadczenie ustug, dystrybucja lekow i sprzetu w
aptekach, poprzez wizyty domowe, rozmowy telefoniczne lub wideo rozmowy w celach diagnostycznych
lub kontrolnych). Konieczne moze okaza¢ sie rowniez dostosowanie dotychczasowych praktyk np.
wydtuzanie waznosci recept w odniesieniu do opioidowego leczenia substytucyjnego.

W oparciu o standardy krajowe moze pojawi¢ sie konieczno$¢, na czas trwania pandemii, zawieszenia
redukcji badz implementacji rozwigzan alternatywnych dla pracy w bezposrednim kontakcie z klientem,
spotkan indywidualnych lub grupowych.

Dostepnos¢ ustug dla bezdomnych uzytkownikow narkotykéw bedzie istotnym wyzwaniem, poniewaz ta
grupa posiada ograniczone zasoby w zakresie wtasnej ochrony i izolacji. W Stanach Zjednoczonych,
Centrum Kontroli Choréb (CDC) opublikowato tymczasowe zalecenia dla schronisk dla bezdomnych:

Ochrona ustugodawcéw w trakcie pandemii — istotne dziatania do rozwazenia:

Udzielanie personelowi niezbednych informacji w zakresie dziatan profilaktycznych (zob. dziatania
profilaktyczne powyzej).

Wyposazanie personelu w niezbedny sprzet ochronny a takze wprowadzanie protokotéw postepowania
dla personelu i pacjentéw w zakresie redukcji ryzyka transmisji wirusa, w tym stosowanie barier
fizycznych w celu ochrony cztonkéw personelu, ktérzy majg bezposredni kontakt z pacjentami
niezdiagnozowanymi.

Minimalizowanie liczby cztonkéw personelu, ktérzy sg w bezposrednim kontakcie z pacjentami oraz
wdrazanie strategii zarzgdzania ryzykiem oraz procedur wobec klientéw z objawami oddechowymi.
Przeglad czynnosci w miejscu pracy w odniesieniu do personelu i wolontariuszy z grupy wysokiego
ryzyka w zakresie mozliwosci ostrego przebiegu COVID-19 (osoby starsze lub z chorobami
wspotistniejacymi), w tym wdrozenie tryby pracy zdalnej tam, gdzie to mozliwe.

Ustanowienie regularnych spotkan zdalnych celem natychmiastowego reagowania na zjawiska
obserwowane lokalnie oraz wobec coraz nowych dziatath podejmowanych przez samorzady lokalne i
rzady krajowe.
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